Strategie ockovani proti covid-19
v Usteckém kraji

Rada Usteckého kraje po projednani
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4, Zada ministerstvo zdravotnictvi CR o zaji$téni bezchybného fungovani centralniho
registracniho systému ockovani a spravedlivych a dostateénych dodavek vakcin do Usteckého
kraje
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1. Uvod

Ockovani proti covid-19 je nejdulezitéjSim a v podstaté jedinym zpUsobem, jak zvladnout epidemii
koronaviru SARS-CoV-2 v Ceskeé republice i v Usteckém kraji. Uspésna realizace o¢kovaci kampané je
zasadnim politickym a manazerskym ukolem pro krajskou samospravu, krajsky ufad, pro samospravy
mést a obci, ve vykonné Casti pak pro zdravotnicka zafizeni a poskytovatele socialni sluzeb v Usteckém
kraji. UCelem tohoto dokumentu je stanovit nejdllezitéjsi soucasti strategie ockovani proti onemocnéni
covid-19 a cile, kterych je tfeba pfi ochrané obyvatel kraje dosahnout. Souc¢asné popisuje systém, ktery
zajisti ockovani populace v Usteckem kraji podle jednotnych a standardnich pravidel, ktera respektuji
metodiku stanovenou vladou Ceské republiky a ministerstvem zdravotnictvim, a sou€asné reflektuji
krajska specifika a priority.

2. Vakcinaéni strategie UK
Vychodiska pfi stanoveni vakcinaéni strategie Ustecké kraje jsou zejména:

e soucasny stav védeckych poznatk 0 oCkovacich latkach proti covid-19
e Strategie oCkovani proti covid-19 v Ceské republice ze dne 22.12.2020 .
e Metodicky pokyn pro ockovaci kampan. Plan provedeni (schvalen viadou CR 13.1.2021)

Strategickym cilem Usteckého kraje je zajistit a poskytnout odkovani maximalnimu poétu obyvatel,
dosahnout proockovani alespor 50% dospélych obyvatel kraje a tim zasadné omezit nemocnost a pocet
umrti na covid-19, snizit zatiZzeni zdravotniho systému, umoznit ukon&eni protiepidemickych opatfeni,
ktera paralyzuji hospodarsky, spoleCensky, kulturni a sportovni Zivot kraje.

Stanoveny cil proockovanosti (50% dospélych obyvatel, tedy cca 410.000 osob) je nizsi nez celostatni
cilova hodnota stanovena ministerstvem zdravotnictvi, ktera ¢ini 60%. Davodem je realisticky odhad
zalozeny na prizkumech vefejného minéni, Urovni vzdélanosti v kraji, znamych socialné-ekonomickych
charakteristikach kraje, existenci vylou€enych lokalit, ale také rozloze kraje a dostupnych kapacitach
zdravotnického systému. KliCové je, aby se podafilo v nejkratsi mozné dobé (v zavislosti na dodavkach
vakcin) naoCkovat ohroZené skupiny obyvatel (zejména seniory) a profese nezbytné pro fungovani
zdravotnictvi, socialnich sluzeb a infrastruktury.

2.1. Organizace oc¢kovani

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ocCkovani v prabéhu pandemie a s vyuzitim nové vyvinutych
pandemickych vakcin, je nezbytné zajistit v prvnich fazich centralizovany pfistup. Dadvodem je

e centralizovany (a monopolni) nakup vakcin statem (v ramci EU) s jejich distribuci na zakladé
pridélového systému

specialni pfepravni a skladovaci pozadavky, dodavky ve vicedavkovych balenich

jednotné poZadavky na vznik a provoz o¢kovacich mist

jednotné financovani zdravotnimi pojistovnami

povinny centralni rezervacni systém

povinny systém hlaseni a vykazovani

V prvnich fazich se proto o¢kovani bude provadét v o€kovacich centrech I. a Il. typu zfizenych prevazné
v nemocnicich v Ustecké kraji (v ramci Krajské zdravotni, a.s., i mimo ni). Budou fungovat mobilni
ocCkovaci tymy. Postupné budou zfizovana dalSi oCkovaci centra, na kterych se budou podilet dalSi
zdravotnicka zafizeni v kraji, obce a velci zaméstnavatelé. V soucinnosti s mésty budou zfizena velka
ockovaci centra mimo zdravotnicka zafizeni.

V dalSich fazich a s dostupnosti ockovacich latek s pfiznivéjSimi parametry transportu a skladovani se
do oc¢kovani zapoji ve svych ordinacich také vSeobecni prakticti Iékafi (VPL), prakticti I€kafi pro déti a
dorost (PLDD), pfipadné ambulantni specialisté (pokud to MZ dovoli).



2.1.1. Ockovaci schéma

Nyni dostupné vakciny se museji podavat ve dvou davkach: v pfipadé vakciny Pfizer/BioNTech
v odstupu 21 dnu, v pfipadé vakciny Moderna v odstupu 28 dnu. Tato skute€nost zasadné ovlivriuje
organizaci o¢kovani s nutnosti zajistit dostupnost obou davek vSem ockovanym.

Vakciny jsou podavany do svalu zdravotni sestrou za pfitomnosti Iékafe.

Délka ochrany po vakcinaci neni dosud znama. Potfeba pfeoCkovani proto nebyla dosud stanovena.

2.1.2. Faze oc¢kovani, rezervaéni systém

Faze IA je charakterizovan omezenou dostupnosti vakcin, naroénymi podminkami skladovani (-70 °C)
a transportu, vicedavkovymi balenimi, oCkuji se vybrané skupiny osob (viz nize) pfevazné bez
centralniho rezervaéniho systému (CRS). Prvni davky byly v Usteckém kraji podany 30.12.2020.

podminkami transportu a skladovani (-20 °C). PokraCuje vakcinaci mimo rezervacni systém, ale
pfevazuje jiz oCkovani rizikovych skupin s vyuZzitim centralniho rezervacniho systému, ktery ma
umoznovat jednak registraci k o€kovani, jednak rezervaci volného terminu na vybraném ockovacim
misté. Od 15.1.2021 byl zpfistupnén seniorim starsim 80 let.

Faze Il predstavuje decentralizované ockovani ve velkém poctu ockovacich center a v ordinacich
praktickych lékarl, s dodavkami vysokého poctu davek, nasazenim vakcin s jednoduchym transportem
a skladovanim (2-8 °C). Umozni ocCkovani véem ostatnim obyvatelim CR s platnym zdravotnim
pojisténim.

2.1.3. Prioritizace o€kovanych

Vzhledem k omezené dostupnosti vakcin bylo ministerstvem zdravotnictvi stanoveno pofadi
ockovanych s cilem ochranit co nejdfive osoby rizikové z hlediska véku (seniofi maji vyznamné vyssi
pravdépodobnost zavazného prabéhu covid-19 s rizikem smrti), pfidruzenych chorob nebo profese
(zajisténi fungovani zdravotnictvi, socialnich sluzeb a kritické infrastruktury). Kromé ochrany nejvice
zranitelnych obyvatel je cilem zabranit vy€erpani kapacit ve zdravotnictvi a zajistit fungovani socialnich
sluzeb a vyznamnych slozek statu (policie, integrovany zachranny systém). Viada CR stanovila
13.1.2021 tuto prioritizaci rizikovych skupin:

Ve fazi 1A (bez poradi):

Klienti domovii pro seniory, domovi se zvlastnim rezimem, domovii pro osoby se zdravotnim postiZenim
a odlehcovacich sluZeb v pobytové formé a zaméstnanci, ktefi s nimi prichazeji do pfimého kontaktu

Osoby hospitalizované v zarizenich nasledné a dlouhodobé lizkové péce
Zdravotnicti pracovnici

o lékafri, sestry, zachranafi, sanitafi, farmaceuti, laboranti

e osoby pracujici na odbérovych mistech €i s potencialné infekénim materialem

e studenti Iékarskych fakult, dobrovolnici a agenturni pracovnici podilejici se na poskytovani
zdravotni péce, na péci o COVID-9 pozitivni pacienty a na odbéru ¢i zpracovani potencialné
infekéniho materialu

o zameéstnanci organt ochrany verejného zdravi provadéjici epidemiologicka Setfeni v ohnisku

e zaméstnanci MV pracujici v detencnich zafizenich &i véznicich s karanténou ¢i covid+
osobami

Osoby starsi 80 let zaregistrované v centralnim registru MZ

Ve fazi 1B (v tomto poiadi):

e hospitalizované osoby nad 65 let
e hospitalizované osoby, které jsou chronickymi pacienty s klinicky rizikovymi faktory

dale jen s registraci v centralni registru (1), ktery pfid€li rizikové skoére:

o technicko-hospodaFsti pracovnici nepostradatelni pro chod nemocnic



kriticti zaméstnanci kritické infrastruktury

ostatni zaméstnanci socialni péce v pfimém kontaktu s klienty a bez pfimého kontaktu
vék 75-79 let

chroniéti pacienti vysSi priorita

vék 70-74 let

chronicti pacienti niZsi priorita

vék 65-69 let

policie CR, obecni a méstska policie (pfislugnici pfimého vykonu)

Hasi¢sky zachranny sbor (pfislusnici pfimého vykonu)

zaméstnanci Vézeriské sluzby

zaméstnanci MS, ZS, specialnich $kol, SS, konzervatofi, VOS, détskych domovii
akademicti pracovnici VS

ostatni pracovnici kritické infrastruktury

Pozn.: Zluté zvyraznéné skupiny se ockuji mimo centralni registraci, ostatni na zédkladé pofadi
pfifazeného centralnim registrem Ministerstva zdravotnictvi.

Krajsky koordinator ockovani je opravnén stanovit odchylky od prioritizace, a to zejména na zakladé
pozadavkd Usteckého kraje, Integrovaného zachranného systému a k zajisténi fungovani kritické
infrastruktury.

2.1.4. Sit ockovacich mist
Ogkovani bude v Usteckém kraji probihat na téchto mistech schvalenych krajskym koordinatorem:
A. Distribuéni oékovaci misto (DOCM) — oékovaci misto typu |

Bylo zfizeno rozhodnutim ministerstva zdravotnictvi v Masarykové nemocnice, 0.z., KZ, a.s., jako
pFijimaci misto centralizovanych dodavek vakciny Pfizer/BioNTech, s opravnénim distribuovat vakciny
do dalSich mist v kraji. Ockovaci mistu typu | je povinné v provozu 7 dni v tydnu po dobu 12 hodin
denné. Zfizuje minimalné jeden mobilni oCkovaci tym pro potfeby kraje.

B. Ockovaci mista typu ll

Zfizuji je zdravotnicka zafizeni v kraji. Maji povinnou provozni dobu 5 dnd v tydnu, 8 hodin denné. Jeden
poskytovatel zdravotnich sluzeb muze zfizovat vice okovacich mist na riiznych adresach (rtzna ICP).
Ockovaci misto na jedné adrese (v jedné budové) mize mit vice ockovacich stanic (stanovist). Jeden
poskytovatel zdravotnich sluzeb tedy mize mit vice o€kovacich mist a kazdé ockovaci misto mize mit
vice oCkovacich stanic. Mohou zfizovat mobilni tymy.

C. Velkokapacitni oékovaci mista (VOCM)

Specialnim typem ockovaciho mista je velkokapacitni ockovaci misto. Jde o o¢kovaci misto zfizené
uréenym poskytovatelem zdravotnich sluZzeb mimo standardni prostory zdravotnického zafizeni, které
je uzplsobené pro zajisténi ockovani velkého poc¢tu osob. Pro personalni zabezpeceni velkokapacitniho
ockovaciho mista se pocita se zapojenim externich zdravotnickych pracovniku, se kterymi poskytovatel
provozujici velkokapacitni o¢kovaci misto uzavie pracovnépravni nebo obdobny vztah.

Vy8e uvedena oCkovaci mista je vhodné zfizovat ve spolupraci se samospravami mést a obci a také
s velkymi zaméstnavateli.

D. Ordinace praktickych lékaft (VPL a PLDD)

Ve fazi |A a IB poskytuji prakticti I€kafi pomoc pfi vytipovani rizikovych osob vhodnych k pfednostnimu
ocCkovani (vék, pfidruzené choroby). Poskytuji asistenci pfi zapisu svého registrovaného poijisténce
do centralniho rezerva¢niho systému véetné vyplnéni zdravotnich informaci o pojisténci.

Od faze Il bude ockovani probihat také v ordinacich VPL a PLDD. Pro objednavani pojisténcui
na oCkovani v téchto ordinacich se nepouziva centralni rezervani systém, prakticti |ékafi si
registrované pacienty objednavaji samostatné, podle zavedenych zvyklosti. Provedené ockovani jsou
povinni zapsat do ockovaciho modulu ISIN a vydat certifikat o provedeném oc¢kovani. Ockovaci latky
jsou distribuovany pfimo do ordinaci.

V zajmu navySeni ocCkovaci kapacity pozaduje Asociace kraju, aby ockovani mohlo obdobnym
zpUsobem probihat také v ordinacich ambulantnich specialistd (napf. diabetologl, kardiologu,
pneumologu apod.).



Je Zadouci, aby se zdravotnicti pracovnici (Iékafi a zdravotni sestry), ktefi pracuji v ambulantnim
sektoru, zapojili také do prace v o€kovacich mistech I. a Il. typu a velkokapacitnich o€kovacich mistech
na zakladé pracovnépravniho €i obdobného vztahu.

Pro nové vznikajici oCkovaci centra a mista je pfipraven vzorovy Provozni fad projednany s pracovniky
KHS, ktery je vzdy upraven na mistni podminky. Odbor zdravotnictvi KU poskytne maximalni soucinnost
pfi schvalovani zadosti o souhlas s provozem o¢kovaciho centra mimo zdravotnické zafizeni.

Personalni zajisténi oCkovacich center a mist bude velmi naro¢né. Museji se na ném podilet kromé
pracovnikli nemocnic také registrovani zdravotnicti pracovnici z ambulantniho sektoru (Iékafi, sestry,
zachranafi, laboranti, stomatologové, farmaceuti) a velké mnozstvi administrativnich pracovnikd (véetné
pracovnikd ufadu, firem, studenti, dobrovolnici).

2.1.5. Typy vakcin

Ceska republika ma v ramci spoleéného nakupu EU smluvné zajistény dodavky téchto vakein:
e Comirnaty BIONTECH/PFIZER
e Covid-19 Vaccine MODERNA
e ASTRAZENECA/ OXFORD
e JOHNSON & JOHNSON
e CUREVAC

Dostupnost vakcin je zavisla na schvaleni jejich pouziti Evropskou Iékovou agenturou (EMA) — zatim
jsou schvaleny pouze vakciny firem Pfizer/BioNTech a Moderna, probiha schvalovaci proces pro
AstraZeneca.

DalSim limitem je vyrobni kapacita farmaceutickych firem a plynulost jejich dodavek.

Ockovaci latky maji byt mezi kraje rozdélovany pomérové — dle poméru poctu obyvatel starSich 65 let,
resp. dle poctu obyvatel (viz tabulka MZ). Od pocatku oCkovani vSak dochazi k vyznamné vysSim
dodavkam do Prahy a Brna, v pfipadé vakciny Moderna do Moravskoslezského kraje. Je tfeba trvat na
dodrzovani vladou schvaleneho pomeérového klice pfi rozdélovani vakcin, protoze nizsi dodavky do
Usteckého kraje znamenaji opravnénou nespokojenost obyvatel kraje a déle trvajici pretizeni
zdravotnickych zafizeni v kraji.

JH PL | KV | UL | LB | HK | PA | VY oL

cz HMP | STC JHM

ZLK | MSK

O
A
A
A
A
A
A
w
A

% obyv 12,38 12,95 6,02 5,62 2,76 7,68 4,15 5,16 4,89 4,77 11,15 5,91 5,45 11,23

% % % % % % % % % % % % % %

% 65+ 11,78 12,00 6,18 5,61 2,82 7,58 4,22 5,60 4,98 4,89 11,19 6,14 5,69 11,30
? % % % % % % % % % % % % % %
% 12,08 12,48 6,10 5,57 2,79 7,63 4,18 5,38 4,93 4,83 11,17 6,03 5,57 11,26
pridélu % % % % % % % % % % % % % %

Logisticky naro€ny je transport a distribuce tzv. nRNA vakcin, které vyZaduji extrémné nizké teploty
(Pfizer/BioNTech -70 °C, Moderna -20 °C). Tyto vakciny jsou proto dodavany do nemocnicni lékarny
Masarykovy nemocnice, ktera zajisti skladovani pfi teplotach pod bodem mrazu. DalSim oCkovacim
centrim a mistim je vakcina distribuovana v teplotnim rezimu s uchovanim v teploté 2-8°C, dle pokynu
vyrobce. Pfiklad nakladani s vakcinou Pfizer/BioNTech ukazuje toto schéma:



Casova osa skladovani a manipulace vakciny proti Covid - 10 Comirnaty 500 mg/ml fa Pfizer

1. postup k okamZitému naredéni

vyndani z mrazadku naredéni
mrazici box pokojova teplota pokojova teplota
t: -90°C az -60°C t: do 30°C t: 2°Caz 30°C
| 6 mésicl | max 2 hod (rozmrazeni do 30 min) | max 6 hodin |

NEBO

2. postup pro rezim 5 dni v lednici

vyndani z mrazaku naredéni
mrazici box lednice pokojova teplota
t:-90°C az -60°C t:2°Caz 8°C t: 2°Caz 30°C
| 6 mésicl | max 5 dni (120 hod) | max 6 hodin |

2.1.6. Prakticky postup o€kovani

Je podrobné popsan v pfiloze &. 2 — Pokyny pro pracovniky ogkovacich center v Usteckém kraji

2.1.7. IT podpora, povinna hlaseni a vykazy

Usnesenim viady CR z 13.1.20201 je dana povinnost otkovacich center a odkovacich mist:
e registrovat se v aplikaci CFA (Covid Forms APP)
e vykazovat denné zmény v zasobach ockovacich latek a spotfebniho materialu (pfijem — vydej)
e vyuzivat Centralni rezervacni systém (Registracni komponenta, Rezervacni komponenta) a
hlasit do tohoto systému volné terminy (tzv. sloty)
e zaznamenavat kaZzdou davku podanou o¢kované osobé v modulu OCKO-ISIN

Do systému ISIN (Informacni systém infek&nich nemoci) je Udaje o ockovani povinen zapisovat kazdy
poskytovatel zdravotnich sluzeb, ktery oCkovani provedl. Opravnéné subjekty mohou provést kontrolu
oCkovanych osob a zjistit, kde a kdy byla aplikovana prvni nebo druha davka a ktera vakcina byla
pouzita (napfiklad v pfipadé, ze prvni davku aplikoval jiny poskytovatel zdravotni pée nez druhou
davku). Tim je zajisténa kontrola a dodrzeni intervalll o¢kovaciho schématu a pouziti stejné vakciny pro
prvni i druhou davku.

IT podporu ockovacim centrlim a mistdm poskytuji vlastni nebo smluvni IT zaméstnanci. V pfipadé
potfeby poskytnou tuto podporu o€kovacim mistim IT pracovnici Krajské zdravotni, a.s.

Sledovani nezadoucich Géinku probiha povinnym hlagenim Statnimu tstavu pro kontrolu lé&iv (SUKL)
s vyuzitim aplikace na webovych strankach ustavu.

3. Organizaéni zajisténi

3.1. Krajsky koordinator

Krajského koordinatora otkovani (KKOC) jmenuje v souladu s usnesenim vlady hejtman Usteckého
kraje, je hejtmanem pfimo fizen a ze své &innosti se mu zodpovida.

3.2. Oc¢kovaci stab Usteckého kraje

Hejtman Usteckého kraje ustavuje otkovaci $tab Usteckého kraje (OS-UK) v tomto sloZeni:
e Predseda Stabu — krajsky koordinator o¢kovani
o Mistopfedseda Stabu — zastupce krajského koordinatora o¢kovani
¢ Odborny garant ockovani



e Predstavitel odboru zdravotnictvi KU
e Predstavitel odboru socidlnich véci KU
e Garant spoluprace s Krajskou zdravotni, a.s.
e Garant spoluprace s mésty a obcemi
e Zastupce krajského Sdruzeni praktickych lékar(
e Farmaceut zodpovédny za distribuci vakcin
e Clen pro IT podporu
o Clen pro komunikaci s vefejnosti
e Tajemnik / administrativni podpora
Cleny $tabu navrhuije krajsky koordinator oékovani a jmenuje hejtman Usteckého kraje.

4. Financovani

4.1. Financovani vakcin a o€kovacich center a mist
Stat nakupuje ockovaci latky prostfednictvim ministerstva zdravotnictvi od jednotlivych vyrobcu a hradi
je ze statniho rozpoctu, nasledné budou statu refundovany zdravotnimi pojiStovnami.

Spotfebni material (stfikacky, jehly, Fedici roztoky) nejsou s vakcinou dodavany, nakupuje a hradi je
kaZzdé ockovaci misto samo. Vzhledem k oCekavanému nedostatku stfikacek a jehel je nutné, aby se
ocCkovaci centra dostate¢né predzasobila. Pouze v pfipadé absolutniho nedostatku na trhu Ize Zadat o
dodavku od Statni spravy hmotnych rezerv nebo ze spole¢ného nakupu ministerstva zdravotnictvi.

Cinnost ogkovacich center je hrazena na zakladé Organizaéniho opatfeni VZP &. 56/2020 takto:

Na zakladé vykazani pfisludného vykonu bude jedna aplikace oCkovaci latky poskytovateli zdravotnich
sluzeb uhrazena ¢astkou 267,52 KE. Ockovacimu mistu typu | (7 dnl v tydnu, 12 hodin denné) nalezi
dale pausalni denni platba za provoz ockovaciho mista ve vysi 6000,- K&, ockovacimu mistu typu Il (5
dnd v tydnu, 8 hodin denné) pausaini denni platba 4000,- K¢&.

4.2. Financovani organizace o¢kovaci kampané

Nezbytné naklady na organizaci oékovaci kampané hradi Ustecky kraj. Jedna se zejména o
e mzdové, materialové a provozni naklady o¢kovaciho Stabu
e naklady na dopravu a distribuci
e naklady na propagaci a komunikaci s vefrejnosti
e naklady na podporu zfizeni velkych o€kovacich center

5. Komunikace s verejnosti

Zasadni je oteviena a v&cna komunikace se sdélovacimi prostfedky a vefejnosti. Podili se na ni:
- Oddéleni medialni komunikace KU
- Stfedisko komunikace Krajské zdravotni, a.s.
- Clen Ogkovaciho $tabu Usteckého kraje pro komunikaci s vefejnosti
Nastroje komunikace:
- Tiskové zpravy, tiskové konference

- Webova stranka s informacemi o ockovani, seznamem a kontakty ockovacich center, Pouceni
ockovaného, Dotaznik a informovany souhlas o¢kovaného, dalsi dokumenty a informace vcetné
pravidelné aktualizované informace o dodavkach vakcin a poc¢tech o¢kovanych v kraiji

- Call centrum / informaéni linka Usteckého kraje, informaéni linky mést a obci

Medialni kampari na podporu o¢kovani omezena na Ustecky kraj se v tuto chvili neplanuje jednak pro
nedostatek vakcin a dale proto, Ze obecna témata budou pokryta nakladnou medialni kampani
pfipravovana ministerstvem zdravotnictvi.



Souvisejici dokumentace a legislativa

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a zméné nékterych souvisejicich zakonu
Vyhlaska ¢. 306/2012 Sh. o predchdzeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické
poZadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavi socialni péce

Vyhlaska ¢.92/2012 Sh. o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce

Pokyn SUKL DIS-15 Sledovani a kontrola teploty pfi skladovani a prepravé |écCiv

Strategie oc¢kovani proti COVID-19 v Ceské republice, verze z 22.12.2020

Mimoradné opatreni vlady z 13.1.2021

Metodicky pokyn pro ockovaci kampan. Plan provedeni (Ministerstvo zdravotnictvi,
13.1.2021)



Pfiloha ¢. 1

Aktualni sit oékovacich center a mist v Usteckém kraji (k 20.1.2021)

nad Labem

Zarizeni Koordinator telefon e-mail
Nemocnice Dé€in Mgr. DanuSe Tomaskova 734 415796 | Danuse.Tomaskova@kzcr.eu
Nemocnice Teplice Mgr. Katefina Vagnerova 733782913 | Katerina.Vagnerova@kzcr.eu
Masarykova Mgr. Markéta Svobodova 731618 200 | Marketa.Svobodova@kzcr.eu
nemocnice v

Usti nad Labem

Nemocnice Most Mgr. Sarka Gregu$ova 703 171 875 Sarka.Gregusova@kzcr.eu
Nemocnice Lenka Novakova 731132 676 Novakova96@kzcr.eu
Chomutov

Nemocnice Zatec Mgr. Jana OlSanova 724 690 152 olsanova@nemzatec.cz
Nemocnice Mgr.Lenka Kalabova, 602 296 559 |.kalabova@nemocnice-It.cz
Litoméfrice Ph.D

Nemocnice Kadan MUDr. Patricie Kotalikova | 737 209 707 kotalikova@nemkadan.cz
Podripska Mgr. lvana Lamkova Ph.D | 602 784 773 lamkovai@pnsp.cz
nemochice

s poliklinikou

Roudnice n/L

VITA nemocnice MUDr. Martina Rihova 607 938 264 martina.rihova@nedu.cz
Duchcov

Luzicka nemocnice Andrea Prchalova 727 814 350 prchalova@nemrum.cz
Rumburk

Nemocnice Ella Vajdova 606 346 536 ella.vajdova@nemvdf.cz
Varnsdorf

Podkrusnohorska MUDr. Petr Mysak, MBA 606 649 499 pemy@seznam.cz
nemocnice nasledni

péce Litvinov

Nemocnice Louny Hana Fronkova 733 737 432 hana.fronkova@nlo.agel.cz
neni dokonéen

proces zrizeni OCM

Hornicka nemocnice Ivana Prochazkova 724311002 prochazkova@hnsp.cz

s poliklinikou s.r.o.

Bilina

Zdravotni ustav Usti Anna Milerova 734 448 939 anna.milerova@zuusti.cz




Ptiloha ¢. 2
Pokyny pro pracovniky oékovacich center v Usteckém kraji
Pokyny pro pracovniky o€kovacich mist
Usteckého kraje

Personalni zajisténi o€kovaciho mista a kompetence

Minimalni personalni obsazeni jednoho oCkovaciho mista jsou 4 lidé: Iékaf, nelékarsky zdravotnicky
pracovnik a 2 administrativni pracovnici. Pro dvé sousedici oCkovaci mista postaCuje jeden l|ékafr.
Vsichni musi byt fadné pouceni a proskoleni. Maji nasledujici ukoly:

Lékar

Vylougi kontraindikace o¢kovani; zkontroluje obsah dotazniku: ,Cetl jste Informaci pro oékované, vyplinil
a podepsal jste Dotaznik pfed ockovanim / informovany souhlas?*

Otazka Ockovani NE/ ANO

Citite se v tuto chvili nemocny? NE: zavazny akutni hore¢naty infekt
ANO: mirné zvySena teplota nebo lehci
nachlazeni

Prodélal jste COVID-19 nebo mél pozitivhi PCR | NE: 3 mésice po infekci, minimalné 14 dnl od
konce pfiznaku

Mél jste zavaznou alergickou reakci? NE: hypersenzitivita na sloZky oCkovaci latky
ANO: v ostatnich pfFipadech, za zvySeného
dohledu

Mate krvacivou chorobu, I€ky na fedéni krve? ANO: tamponem pritlacit pevné misto vpichu déle
nez 2 minuty

Mate zavaznou poruchu imunity? ANO: bézny postup

Jste téhotna nebo kojite? NE: relativni kontraindikace

Absolvoval jste jiné ockovani? NE: 2 tydny po jiném o¢kovani

Zodpovi dotazy. ZajiStuje odborny Iékafsky dohled a neodkladnou Iékaiskou péci pfi vyskytu nezadouci
reakce po aplikaci ockovaci latky. Hlasi neZzadouci reakce.

Pred ockovanim se nezjiStuje osobni anamnéza, neprovadi fyzikalni vySetieni, neméri teplota
ani tlak!

VSeobecna sestra, zdravotnicky zachranar, prakticka sestra

Provadi pfipravu okovaci latky. Aplikuje oCkovaci latku.

Pomaha s administrativni ¢innosti. Sleduje zdravotni stav ockovanych.

V pfipadé nezadouci reakce po ockovani informuje Iékare a postupuje dle jeho pokynl v rozsahu svych
kompetenci.

Administrativni pracovnik

Provadi administrativni ¢innost — identifikaci klienta, kontrolu dotazniku / informovaného souhlasu, zapis
do ISIN a registraci + vykon pojistovné, vyplnéni karticky oCkovaného a stanoveni terminu 2. davky,
prace s objednacim kalendafem, vydani certifikatu po druhé davce.

Zdravotnici pfi své ¢innosti pouzivaji:
e béZny pracovni odév
e respirator FFP2



Postup na o¢kovacim misté
Registrace

- klient predlozi doklad totoznosti — obc¢ansky prikaz a karticku pojistovny
- administrativni pracovnik zkontroluje, zda je klient objednan
o v nasem objednavkovém systému (ockovani mimo registraci) nebo
o vcentralnim rezervacnim systému ministerstva; ovéfi termin a Udaje v registracnim
formulafi. Pokud klient prijde vjiny termin ¢i cas, bude ockovan v zavislosti na
dostupnosti vakciny a dalsich okolnostech.
- kontrola vyplnéni Dotazniku pred ockovanim / informovaného souhlasu — znovu i pti 2. davce

Kontakt s lékarfem

- vyhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu a kontraindikaci k ockovani

Aplikace ockovaci latky

e Vakcina se podava intramuskularné, obvykle do deltového svalu horni ¢asti nedominantni paze.
V pripadé nedostatku svalové hmoty v oblasti paZe se aplikace provede do anterolateralni strany
stehenniho svalu. Vakcina se nema podavat intravaskularné, subkutanné ani intradermalné.

e Pred aplikaci ockovany zcela uvolni pazZi (zatnuty sval mQze zpUsobit vétsi bolestivost).

e Zdravotnik vydezinfikuje pomoci alkoholového antiseptika (roztok ¢i ve spreji) oblast klize v horni
tfetiné paZe (oblast musculus deltoideus cca na sitku dvou prsti pod akromionem).

Acromion process
A\ Deltoid muscle
Injection site

Je tfeba pockat na zaschnuti alkoholového antiseptika. AZ poté Ize provést intramuskularni injekci.
Injekéni jehla se zavadi rychlym pohybem do svalu nejlépe v Uhlu 90°. Neaspiruje se. Poté se
aplikuje obsah strikacky do svalu.

Intramuscular

90°

Muscle



Po aplikaci jehlu se sttikackou odloZit do odpadu s ostrymi pfedméty (nenasazovat zpét krytku
jehly). Soucasné druhou rukou pritladit tampdén na misto vpichu (u pacientl s poruchou
krvacivosti ¢i s antikoagulacni |écbou pevné tladit cca 2 minuty).

Misto vpichu se poté prelepi naplasti.

Sledovani po vakcinaci

Klient odchazi do cekarny, kde 30 minut vyckd pod dohledem pro pfipad rozvoje akutni
nezadouci reakce.

Po celou dobu musi byt zajisténa schopnost persondlu poskytnout prvni pomoc v pripadé
zavaznych nezadoucich reakci, zejména anafylaktické reakce

Pokud je pacient po 30 minutach v poradku, opousti ¢ekarnu s oc¢kovaci kartickou a uréenym
terminem dal$iho ockovani.

Ockovaci schéma

V pfipadé dvoudavkového oCkovaciho schématu je nutné pro druhou davku pouZit stejnou ockovaci
latku. Vakciny od rdznych vyrobcl nejsou zaménitelné.

Doporuceny interval mezi prvni a druhou davkou o¢kovaci latky Comirnaty (Pfizer/BioNTech) je 21 dni
s moznou prodlevou nejvySe 30 dnu. Nedoporu€uje se aplikace druhé davky dfive nez 19 dni po prvni
davce. Druha davka u vakciny Moderna se podava v odstupu 28 dna.

Dezinfekce

dezinfekci pokozky pred vpichem — pouZivat zdravotnické prostiedky k tomuto Gcelu urcené,
aplikovat vakcinu vidy po zaschnuti - nikdy ne na vihky podklad

dezinfekci rukou uréenymi prostredky s virucidnim ucinkem, myti rukou provadét pfri vstupu
na pracovisté a pfi kontaminaci biologickym materidlem, kdy se provede také dezinfekce
rukou. Pred kazdou aplikaci ockovaci latky umyt ruce teplou vodou a mydlem s naslednou
hygienickou dezinfekci rukou

dezinfekci povrchll - pouzit prostfedky s virucidnim ucinkem, dezinfekce se provadi pred
zahajenim provozu, v priibéhu provozu, a na konci provozu. V pribéhu provozu lze pouZivat
ubrousky s virucidnim dezinfekénim ucinkem

dezinfekci klik, vypinaca, madel, stahovadel, sedaciho nabytku, podlah aj. vidy na zacatku a
konci provozu, v zavislosti na frekvenci klientli opakované i v pribéhu provozu



Vakcina Comirnaty (Pfizer/BioNTech) — uchovavani a redéni
Neoteviena injekéni lahvi¢ka

Uchovavat 6 mésicu pfri teploté -90 °C az -60 °C. Po vyjmuti z mraznic¢ky Ize neotevienou vakcinu
pfed nafedénim uchovavat

e az 5 dni pfri teploté 2 °C aZ 8 °C (v lednicce) nebo
e az 2 hodiny pfi teploté do 30 °C.

Uchovavejte v pavodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pfed svétlem. BE€hem uchovavani je tfeba
minimalizovat vystaveni pfipravku svétlu v mistnosti a zabranit vystaveni pfimému slune¢nimu svétlu a
ultrafialovému svétlu. S rozmrazenymi injekénimi lahvickami Ize manipulovat za podminek svétla v
mistnosti.

Po rozmrazeni vakcina nesmi byt znovu zmrazena!!!

Zasobniky injekénich lahvi¢ek uzaviené vikem obsahujici 195 injekCnich lahviCek, které byly vyjmuty
Z transportniho boxu vyrobce ve zmrazeném stavu (< -60 °C) se pfenesou do mrazaku, v mezi¢ase smi
byt uchovavany maximalné 5 minut pfi pokojové teploté (< 25 °C). Poté, co jsou zasobniky s injekénimi
lahvi¢kami vraceny do prostoru pro uchovavani ve zmrazeném stavu po vystaveni pokojové teploté,
musi zustat ve zmrazeném stavu po dobu nejméné 2 hodin, neZ je Ize znovu vyjmout.

Naredéna vakcina

Po otevfeni a nafedéni fyziologickym roztokem Ize pouzit nejvySe po dobu 6 hodin; po tuto dobu Ize
ponechat pfi teploté 2 °C az 30 °C. Z mikrobiologického hlediska ma byt pfipravek pouzit okamzité resp.
ponechavan nafedény co nejkrat§i moZnou dobu.

AZ budete pfipraveni vakcinu rozmrazit nebo pouzit

e Zasobniky injekénich lahvi¢ek vyjmuté z prostoru mrazaku pro odbér ¢asti injekénich lahvicek
ze zasobniku, smi byt venku maximalné 3 minuty pfi pokojové teploté (< 25 °C).

e Jakmile je injekéni lahvicka vyjmuta ze zasobniku na injekéni lahvicky, ma byt pro pouziti
rozmrazena.

e Po vraceni zasobnikd lahvi¢ek do mrazaku musi zlstat ve zmrazeném stavu po dobu nejméné
2 hodin, nez je lze znovu vyjmout. Mrazak tedy otvirejte nejvyse jednou za 2 hodiny !!

Rozmrazeni o€kovaci latky pred redénim

e Vicedavkova injekcni lahvicka se uchovava zmrazena a pred fedénim se musi rozmrazit:

o v lednici pfi teploté 2 °C az 8 °C; rozmrazeni baleni 195 injekcnich lahvicek mlze trvat
3 hodiny nebo
o po dobu 30 minut pfi teploté do 30 °C pro okamzité pouZiti.

o Naredénim si pFipravte vidy takovy pocet lahvicek, ktery bezprostiedné (cca do 15 minut)
spotiebujete, nefedte nic do zasoby. V takovém pripadé se lahvicky po naredéni jiz nevraci
do lednicky a nesmi se zmrazit.

e Rozmrazenou injekéni lahvicku nechejte dosahnout pokojové teploty a pred fedénim ji 10krat
jemné prevratte. Lahvickou netfepejte.

e Pred naredénim miZe rozmrazena disperze obsahovat bilé az témér bilé neprihledné amorfni
Castice.

Redéni
e Rozmrazend vakcina se musi nafedit v pavodni injekéni lahviéce 1,8 ml injekéniho roztoku

chloridu sodného 9 mg/ml (0,9%) za pouZiti jehly o velikosti 18G (rliZova) za uplatnéni
aseptickych metod.



Injekce 1,8 ml 0,9% chloridu sodného

e Nasatim 1,8 ml vzduchu do prazdné strikacky na rozpoustédlo vyrovnejte pred vyjmutim jehly
z injekéni lahvicky tlak v injekéni lahvicce.

Vytihnéte pist na znac¢ku 1,8 ml pro
odstranéni vzduchu z injekéni lahvicky

e Disperzi 10krat jemné pfevratte. Lahvi¢kou netfepejte.
e Nafedéna vakcina se ma jevit jako témér bild disperze bez viditelnych castic. Jestlize jsou v
naredéné vakciné patrné ¢astice nebo vakcina zménila barvu, zlikvidujte ji.

Jemné x 10

]

Priprava jednotlivych davek o€kovaci latky
e Po nafedéni obsahuje injekcni lahvicka 2,25 ml, coZ odpovida az 6 davkam po 0,3 ml. Pomoci
sterilni jehly a injek¢ni stfikacky natahnéte potfebnou 0,3ml davku naredéné vakciny.
e Veskerou vakcinu, jez nebyla pouZita do 6 hodin po nafedéni, zlikvidujte.



Naredéna vakcina o
objemu 0,3 ml

D
Ne déle nez 2
hodiny pri
pokojové
teploté
l (do 30 °C)
>

Video k pfipravé a fedéni oCkovaci latky je v Ceském jazy dostupné na:
https://www.comirnatyeducation.cz/davkovani-a-podavani




Vakcina Covid-19 Vaccine Moderna — uchovavani a pouziti
Baleni a transport

krabicka s 10 lahvickami 5ml, kazda lahvicka obsahuje 10 davek 0,5ml. Transportni bedna
obsahuje 12 krabicek (=120 lahvic¢ek = 1200 davek)

transport pfi teploté -20°C (v rozmezi -15°az -25°C), bez pouziti suchého ledu

chladici transportni bedny s garantovanou teplotou nejméné 96 hodin

Uchovavani

neoteviena injekéni lahvicka maze byt skladovana
o 7 mésicl pfi teploté -25 °C az -15 °C, v plvodni krabiéce, aby byla chranéna pred
svétlem. Nesmi byt pouzit suchy led a teploty pod -40 2C. Po rozmrazeni vakcina
nesmi byt znovu zmrazena
o 30dn0 v chladnicce pfi teploté 2 °C az 8 °C, chranéna pred svétlem
o 12 hodin pfi teploté 8 °C az 25 °C po vyjmuti z chladnicky.
propichnutad injekéni lahvicka (po otevreni pred pouzitim)
o je stabilni po dobu 6 hodin pfi teploté 2 °C az 25 °C po pocatecnim propichnuti. Z
mikrobiologického hlediska ma byt pripravek okam?zité pouzit.

Pouziti

Vakcina je pfipravena k pouZiti po rozmrazeni:

2,5 hodiny v chladnicce pfi 2 °C az 8 °C, pred podanim nechat stat 15 minut pfi pokojové
teploté nebo
1 hodinu pfti pokojové teploté 15 °C az 25 °C

Neprotiepavejte ani nefredte. Po rozmrazeni a pfed jednotlivymi odbéry vakciny injekéni lahvickou
jemné zakruZte.

Uchovavejte ve zmrazeném stavu

Lze skladovat zmrazené az do data pouzitelnosti

-25°Caz-15°C
Neskladujte na suchém ledu ani pfi teploté nizsi nez -40 °C

Uchovavejte v plivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén
pred svétlem.




Kazdou injekéni lahvi¢ku pied pouzitim rozmrazte

Obrazky injekéni lahvicky jsou pouze ilustragni

—{ 2 hodiny a 30 minut v chladnicce J,—-— —[ 1 hodina pfi pokojové teploté
T R

i ~ )
| s

2°Caz8°C

15°Caz25°C

Pfed podanim nechte lahvi¢ku stét p¥i pokojové
teploté po dobu 15 minut

Pokyny pro zachazeni po rozmrazeni

—[ Nepropichnuta injekéni lahvitka ,—-{ Po nataZenf prvnf davky

Maximalni pocet y Maximalni doba

4 Tl - -
Chladni¢ka nebo pii ™) =
Chladni¢ka @ Pokijovs baplobs -
2°Caz 8 @I : |

s g Injekéni lahvicka ma byt uchovavana ph-
Uchovavani v chladu az do B teplot& mezi 2 °C a 25 °C. Zaznamenejte datum
dosazenf pokojové teploty ¢ a ¢as prvniho pouzitf na stitek injekéni lahvicky. €

8°Caz25°C Propichnutou injekénf lahvicku zlikvidujte
po 6 hodinach.

Pfi kazdé injekci natahné&te 0,5ml dévku vakciny z injekénf lahvi¢ky pomocl nové sterilni jehly a stifkacky,
aby se zabranilo pfenosu infekénich agens z jedné osoby na druhou.
Davka ve stifka&ce musf byt pouzita okamzité.

Po zasunutf jehly do injeké&nf lahvitky k nataZzenf potateéni davky musi byt vakcina okamzité
pouZita a po 6 hodinach zlikvidovana.

Veskera nepouzitd vakcina nebo odpad se musf zlikvidovat v souladu s mistnimi pozadavky.

[ Po rozmrazeni NIKDY znovu nezmrazujte. J

Podavani
Po rozmrazenf a pted jednotlivymi odbéry vakciny injek&ni lahvi¢kou jemné zakruZte.
Po rozmrazenf je vakcina pfipravena k pouziti. Neprotfepavejte ani nefedte.

Pted podanim injekce vZdy zkontrolujte:

Zda mé tekutina v injeken( lahvi¢ce
i stifkatce bflou aZ témét bflou barvu.

‘ Zda je objem v injekenf stfkacce 0,5 ml. ’

COVID-19 Vaccine Moderna maze obsahovat
biflé nebo priihledné ¢astice, které jsou soucastl
pfipravku.

V piipadé, Ze davka nenf spravna nebo zjistite
zménu barvy ¢&i pfitomnost cizorodych latek,
vakcinu nepodavejte.




PRIORITIZACE RIZIKOVYCH SKUPIN (k 13.1.2021)

Ve fazi 1A (bez poradi)

Klienti domovi pro seniory, domovi se zvlaStnim rezimem, domovi pro osoby se zdravotnim
postiZenim a odleh¢ovacich sluZeb v pobytové formé a zaméstnanci, ktefi s nimi prichazeji do
primého kontaktu

Osoby hospitalizované v zatizenich nasledné a dlouhodobé ltizkové péce

Zdravotnicti pracovnici

lékari, sestry, zachranafi, sanitafi, farmaceuti, laboranti

osoby pracujici na odbérovych mistech &i s potencialné infekénim materialem

studenti Iékarskych fakult, dobrovolnici a agenturni pracovnici podilejici se na poskytovani
zdravotni péce, na péci o COVID-9 pozitivni pacienty a na odbéru ¢i zpracovani potencialné
infekéniho materialu

zaméstnanci organt ochrany verejného zdravi provadéjici epidemiologicka Setfeni v ohnisku
zaméstnanci MV pracuijici v detenénich zafizenich ¢€i véznicich s karanténou ¢i covid+
osobami

Osoby starsi 80 let zaregistrované v centralnim registru MZ

Ve fazi 1B (v tomto poradi):

hospitalizované osoby nad 65 let
hospitalizované osoby, které jsou chronickymi pacienty s klinicky rizikovymi faktory

dale jen s registraci v centralni registru (!!), ktery pridéli rizikové skore:

technicko-hospodarsti pracovnici nepostradatelni pro chod nemocnic

kriticti zaméstnanci kritické infrastruktury

ostatni zaméstnanci socialni péce v pfimém kontaktu s klienty a bez pfimého kontaktu
vék 75-79 let

chroniéti pacienti vysSi priorita

veék 70-74 let

chronicti pacienti niZsi priorita

vék 65-69 let

policie CR, obecni a mé&stska policie (pfislusnici pfimého vykonu)

HasiCsky zachranny sbor (pfislusnici pfimého vykonu)

zaméstnanci Vézeriské sluzby

zaméstnanci MS, ZS, specialnich $kol, SS, konzervatofi, VOS, détskych domovii
akademicti pracovnici VS

ostatni pracovnici kritické infrastruktury

Pozn.: zluté zvyraznéné skupiny se ockuji mimo centralni registraci, ostatni na zaklad¢ poradi
ptifazeného centralnim registrem Ministerstva zdravotnictvi.



Specifické situace — rady lékare

Prodélani onemocnéni covid-19 v minulosti

Ockuje se obvykle za 3 - 6 mésicl po onemocnéni, nejdfive vSak za 14 dnl po odeznéni pfiznakd, vzdy
az po ukonceni izolace.

Onemocnéni covid-19 po prvni davce

V pfipadé priikazu infekce SARS-CoV-2 po aplikaci prvni davky se druha davka aplikuje az za 90 dni
po odeznéni pfiznak(l nebo po pozitivnim testu u asymptomatického priibéhu.

Kontakt s osobou prodélavajici onemocnéni covid-19

U osob v karanténé z dudvodu kontakiu s COVID-19 pozitivnim jedincem lze ockovani zahajit
bezprostfedné po ukonéeni karantény.

Lééba covid-19 rekonvalescentni plazmou

Ockovani by meélo byt odloZzeno o 3 mésice po aplikaci monoklonalnich protilatek nebo rekonvalescentni
plazmy. Divodem odloZeni oCkovani je zabranéni mozné interference IéCby protilatkami s imunitni
odpovédi vyvolanou vakcinou.

Promeskani intervalu mezi davkami

Maximalni interval mezi podanim prvni a druhé davky vakciny nebyl stanoven. V pfipadé, Ze druha
davka vakciny neni aplikovana v doporu¢eném odstupu 21 dn( (Pfizer) resp. 28 dnd (Moderna), druha
davka se aplikuje, co nejdfive je to mozné.

Zkraceny interval mezi davkami

Pfi chybné aplikaci 17 nebo 18 dni po prvni davce neni nutné druhou davku opakovat. Pfi chybné
aplikaci dfive nez 17 dni po prvni davce je druha davka povaZovana za neplatnou a je potfeba ji
opakovat 21 dni po chybné aplikované davce.

Simultanni aplikace jinych o¢kovacich latek

Pro nedostatek Udaji o bezpecnosti a uc¢innosti ockovani proti nemoci COVID-19 pfi simultanni aplikaci
jiné oCkovaci latky se nedoporucuje simultdnné aplikovat Zadné jiné oCkovaci latky. Aplikace jiné
ockovaci latky se doporucuje s odstupem minimalné 14 dnli od aplikace vakciny proti nemoci COVID-
19.V pfipadé, ze dojde k neimysIinému podani jiné vakciny v tomto obdobi 14 dn(, neni nutné opakovat
davku Zzadné z vakcin.



Postup pfri vyskytu nezadouci reakce po ockovani
Vazovagalni synkopa

Nahla kratkodoba ztrata védomi, pfi niz dochazi k padu a ktera sama od sebe béhem nékolika vtefin
odezni.

Pokud dojde k nahlé ztraté védomi s padem na zem, je nezbytné ponechat postiZeného v horizontalni
poloze, nesnaZit se jej zvedat a zvednout pacientovi dolni konéetiny. Je potfeba vyloucit obéhovou
zastavu, kdy je nutné zahajeni kardiopulmonalni resuscitace. Pacient se synkopou obvykle velmi rychle
nabude védomi a za¢ne reagovat, ma hmatny pulz na krénich tepnach a spontanné dycha.

Anafylakticka reakce

Mozné projevy anafylaxe:

e kliZe - pruritus, erytém, exantém, urtikarie, edém

e dychaci trakt - ryma, chrapot, kasel, dusnost, astmaticky zachvat, otok jazyka a dychacich cest,
e zazivaci trakt - nauzea, bolest bficha, zvraceni, prlijem

e obéhovy systém - bledost, studeny pot, nitkovity puls, tachykardie, hypotenze, arytmie, Sok

e nervovy systém - nervozita, strach, neklid, bolesti hlavy, porucha védomi

o jde o Zivot ohroZujici stav

e privolejte pomoc (resuscitacni tym nebo zdravotnickou zachrannou sluzbu)

e postiZzeného uloZte na zada a zvednéte dolni koncetiny (pokud to neomezuje dychani), pokud
dominuji dychaci obtize, mlze byt vhodna poloha v sedé. Téhotné ulozZte na levy bok.

e v pfipadé poruchy védomi zaklonte postizenému hlavu k udrzeni volnych dychacich cest

e v pfipadé zastavy obéhu (bezvédomi a bezdesi) zahajte kardiopulmonalni resuscitaci

e ADRENALIN

Lékem volby je adrenalin - nutno podat rychle, podejte i tehdy, kdyz se symptomy anafylaktické reakce
zpocatku nejevi jako Zivot ohrozujici. Je mozné aplikovat i do okoli mista aplikace vakciny. Inicialni
davka u dospélého:

o Adrenalin 0,5 ml (0,5 mg) i.m. nebo

o 300ug (1x Epipen) i.m.

Opakovat podani 0,5 ml i.m. kazdych 5 minut, pokud nedochazi k Ustupu pfiznakd. Podani
intramuskularniho adrenalinu ma prednost pred podavanim ostatnich léka!

e v pripadé dostupnosti pomucek a dovednosti:
o podejte kyslik (10 |/min)
o zajistéte dychaci cesty
o Zilnivstup
o sledujte krevni tlak, EKG a saturaci krve kyslikem

e pfii bronchospasmu nebo astmatickém zachvatu

K adrenalinu Ize pfi trvacich obtiZich pfidat inhalaéni beta-2-mimetika, napf.



o Ventolin Inhaler N (2 vdechy) nebo
o Berotec aerosol (2 vdechy)

event. opakovat 2-3krat po 10 minutach pfi neustupujicich obtizich.

o Lv. tekutiny
500 - 1000 ml krystaloidniho roztoku iv pfi hypotenzi.

o Kortikosteroidy
o Hydrokortizon 200 mg i.m. nebo pomalu i.v.
o Lze také pouzit Solumedrol 40 mg nebo dexametazon 8 mg.

e Antihistaminika

Dithiaden 1 amp. i.m. (=1 mg ve 2 ml), event. pomalu i.v..



Vybaveni o€kovaciho mista
V ockovaci mistnosti musi byt:

e pracovni plocha pro pfipravu injekci

e oddélené misto s kontejnery pro pouzity injekéni material

e pracovni plocha v blizkosti ockovaného pro rozlozeni zdravotnického materialu pro aplikaci
vakciny (dezinfekce, cCtverecky, naplast), scilem minimalizovat pohyb a manipulaci s
pouzivanymi pfedméty pri ockovani

e dalsi vybaveni: teplomér, tlakomér, ambuvak, resuscitacni kosik (kontrola a zapis jednou
tydné, doplriovani spotfebovaného ihned)

e umyvadlo s tekouci teplou vodou, s davkovacem mydla a jednorazovymi ruc¢niky

Material potifebny pro fedéni vakciny
e Fyziologicky roztok 0,9% v baleni po 100 ml, event.. 2, 5, 10ml

Material pro provedeni o€kovani

e Injekéni stfikacka na fedéni 2 ml

e Jehla 18G (rGzova) na redéni

e Injekéni stfikacka na aplikaci ockovani 1 ml (tuberkulinova)
e Jehla 23G (modra) na aplikaci o¢kovani

e Gazové polstarky, tampony

e Ndplasti

e Kozni antiseptikum na bazi alkoholu

Ostatni material

e  Emitni miska

e Box na infekéni material (pouzité strikacky, pouZité lahvicky se zbytkem ockovaci latky)
e Box na ostré predmeéty vétsiho objemu (pouzité jehly, stfikacky s jehlou)

e Odpadkovy kos na infekéni material

Lécivé pripravky pro nezadouci reakce:
e Fyziologicky roztok 0,9% 0,5 |
e Adrenalin Léciva inj., Adrenalin 1:1 000 Jenafarm inj., Epipen 300ug
e Hydrocortison
e Prednison forte, Rectodelt
e Dithiaden tbl, Dithiaden inj.
e Ventolin INhlaer N, Berotec aerosol
o Skrtidlo, jehly, injekéni stiikacky



Pozadavky na zfizeni o€kovaciho mista
Legislativni

ockovaci misto muZe zfizovat pouze zdravotnické zafizeni, a to i mimo objekt zdravotnického
zafizeni (v takovém pfipadé musi mit schvaleny provozni rad a ziskat povoleni krajského uradu
dle § 11a zdkona ¢. 372/2011 Sb. Povoleni se vydava na 1 rok a Zadost musi obsahovat
identifikacni Udaje poskytovatele, vymezeni ¢innosti, misto a dobu, kde a po jakou dobu bude
¢innost mimo zdravotnické zafizeni vykonavana a navrh provozniho radu.

ockovaci misto musi splfiovat vyhlasku ¢. 92/2012 Sb. o pozadavcich na minimalni technické a
vécné vybaveni a vyhlasku ¢. 306/2012 Sb., o podminkach predchazeni vzniku a Siteni
infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zatizeni
ockovaci misto musi byt schvalené krajskym koordinatorem a evidovano na MZ v aplikaci CFA
aISIN

velkokapacitni ockovaci misto je zfizené poskytovatelem zdravotnich sluzeb mimo prostory
zdravotnického zafizeni a uzplisobené pro ockovani velkého poctu osob. Pocita se zapojenim
externich zdravotnickych pracovnikd, se kterymi poskytovatel uzavie pracovnépravni nebo
obdobny vztah.

Velkokapacitni oékovaci misto (VOCM)

1. STANOVISTE 2. STANOVISTE 3. STANOVISTE 4. STANOVISTE

do 5 min

7 mi n o 3 min + Eekani 30 min
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Dispozi¢ni
Prostory okovaciho mista jsou idealné bezbariérové, uspofadani priichozi, zahrnuiji:

Stanovi
vétrani.

V ramci

¢ekarna pred ockovanim

mistnost pro administrativu

ordinace nebo oddélené ordinace a ockovaci mistnost
¢ekarna po ockovani

Sté lékare, oCkovaci mistnost a Cekarna: pfimo osvétlena mistnost, vytapéna, umoznujici
Cekarna vybavena nejlépe omyvatelnymi zidlemi. WC musi byt v dochazkové vzdalenosti.

technickych mistnosti je potfeba vymezit prostor (skfif) pro uloZeni civilniho odévu a obléknuti

pracovniho odévu, viz nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., prostor pro uklidové prostfedky, neni-li soucasti
objektu, prostor — mezisklad pro uskladnéni odpadu (ostré predméty — kod 180 101, biologicky odpad
180 103) nebo vyclenit omyvatelny obal uréeny pouze pro transport do kamenné provozovny (neni-li
ockovaci misto v objektu zdravotnického zafizeni).



Ptiloha ¢. 3
Informace pro ockované / Dotaznik a informovany souhlas

Dotaznik pred ockovanim proti onemocnéni COVID-19

JMENO A PFIJIMEN: oovvvniininiiniiiiiiiiieiiiiiiiitieiiieteetatsesersessssessassssessasssssssnsnses
Rodné €islo: ...covvvuiniiinniniiniinnnnnnnns Zdravotni pojistovna: .........coceeeenennn.

Telefonni CisSlo / €MAl: ....eeineiiieiiiiiiireeiineteretereeeeseceenecesacecnncessssesnscennscnnncns

Tento dotaznik slouzi Iékafi ke zhodnoceni okolnosti Vaseho zdravetniho stavu, které by mohly mit vliv na Vase
planované ockovani proti onemocnéni COVID-19.

Otazky si, prosim, diikladné prectéte a pravdivé zodpovezte. Pokud na nékterou z nize uvedenych otazek odpovite
ANO, neznamena to, Ze nemiize byt ockovan/a. V piipadé nejasnosti se obrat'te na lékate ockovaciho mista, ktery
Vam s vyplnénim dotazniku pomiize.

ANO NE

Citite se v tuto chvili nemocny/a

Prodélal/a jste onemocnéni COVID-19 nebo jste mél/a pozitivni PCR test?

Byl/a jste jiz ockovan/a proti nemoci COVID-19

Meél/a jste nekdy zavaznou alergickou reakci po ockovani?

Mate né&jakou krvacivou poruchu nebo berete 1éky na fedéni krve?

Mate né&jakou zavaznou poruchu imunity?

Jste t€hotna nebo kojite?

Absolvoval/a jste v poslednich dvou tydnech néjaké jiné ockovani?

Podepsanim tohoto dotazniku stvrzuji, Ze jsem 1ékati nezamlcel/a Zadné informace o svém zdravotnim stavu a
rozumim poskytnutym informacim o ockovani proti onemocnéni COVID-19 vcetné moznych nezadoucich
ucink.

Souhlasim s aplikaci ockovaci latky proti onemocnéni COVID-19.

Podpis ockovaného / zdkonného zastupce: Datum:

Jméno a pfijmeni oSetiujiciho 1ékate: Datum:

(podpis a razitko Iékate)



Informace pro o¢kované

Vv

Ockovani je jednim z nejucinngjsSich prostfedkt k omezeni vzniku a Sifeni nakazy v populaci. V minulosti se diky
rozsahlym ockovacim kampanim podatilo fadu infekénich onemocnéni vyznamné potlacit nebo zcela zlikvidovat
(napf. pravé nestovice, prenosna détska obrna). To by bylo mozné i v pfipadé onemocnéni COVID-19. Cim vyssi

v

Jak se chovat na o¢kovacim misté?

e Dodrzujte pokyny personalu.

e Po celou dobu pobytu na ockovacim misté méjte zakryta tista a nos (rouska, respirator).
e Kdykoli je to mozné, dezinfikujte si ruce.

e Pii dotazovani zdravotnika na Vas zdravotni stav odpovidejte pravdivé.

Jak oc¢kovani probiha?

e Pfed samotnym ockovanim budete vySetfeni zdravotnikem, ktery Vam polozi par otazek
tykajicich se VaSeho zdravotniho stavu a ptipadnych alergii.

e Ockovani se aplikuje do svalu v oblasti ramene.

e Po ockovani musite 30 minut pockat v ¢ekarné pro ptipad, ze by se Vam ud¢lalo nevolno.

e Pokud se Vam jesté na ockovacim misté udé€la nevolno, informujte okamzité personal.

e Za?2l dni je potieba podstoupit druhou davku ofkovani, aby Vase ochrana byla co nejvyssi.

Co mam délat po ockovani?

eV den ockovani i nasledujici den je vhodné dodrzovat klidovy rezim.

e Po prvni davce jest¢ neni Vase ochrana dostatecna a mlizete se stale nakazit. Dodrzujte proto
vSechna opatreni k zabranéni Vasi nakazy (rousky, rozestupy, pravidelné myti a dezinfekce
rukou).

e Na druhou davku ockovani se dostavte v den i prresny ¢as, ktery Vam byl ptidélen.

Jaké jsou nezadouci reakce po o¢kovani?

e Po oc¢kovani se u Vas mize projevit bolest, zarudnuti nebo otok v misté injekce, inava, bolest
hlavy, bolest svalii ¢i kloubii a méné¢ Casto i zvétSeni miznich uzlin, nevolnost, tfesavka, zvysena
teplota nebo zimnice. Pfiznaky obvykle do nékolika dni samy odezni bez nutnosti 1écby.

o Tyto reakce jsou vSak zcela béZzné a mohou se vyskytovat i po jinych oCkovanich. Zavazné
reakce po ockovani jsou velmi vzacné.

e Je dulezité si uvédomit, Ze tyto doCasné reakce sice mohou byt nepfijemné, avSak samotna
nemoc COVID-19 miiZze VaSe zdravi vyznamné poskodit a to nejenom ptipadnym zédvaznym
pribéhem, ale i moznymi dlouhodobymi nésledky.

e Vpfipad¢, ze zminéné piiznaky pretrvavaji déle jak tii dny, dochazi k jejich zhorSeni ¢i se
projevi jiné ptiznaky, kontaktujte svého praktického lékate a informujte ho o své situaci.

Ockovani je aktudlné nejvhodnéjSi moznosti, jak soucasnou epidemii onemocnéni COVID-19 zastavit a
vratit se k béZnému Zivotu pred pandemii bez ploSnych opatieni.

Ockovanim proti onemocnéni COVID-19 totiZ ochrénite pred nikazou nejen sebe, svoji rodinu, ale i své
okoli.



