Rouska je vyrobena ze 100% baviny.

Jak rousku dezinfikovat?

Pred pouzitim prelijte ji vrouci vodou z rychlovarné konvice (100°C).
Nechte ji v horké lazni cca 15 min a postup pak jesté jednou zopakujte. Po
uschnuti rousku peclivé prezehlete zehlickou na nejvyssi teplotu.
Samoziejmé ji mUZete prat i v pracce nebo vyvafit jinym zplUsobem.
Pouzivate-li rousku denné, je potfeba ji denné dezinfikovat!

Jak rousku nosit?

NezZ ji nasadite, poradné si umyijte ruce.

Zakryjte usta a nos.

Mezi rouskou a obli¢ejem nesmi byt mezera.

Nedotykejte se rousky béhem uzivani.

Pokud se dotknete, umyijte si ruce mydlem ¢i antibakteridlnim gelem.
Jednorazovou rousku nepouZivejte opakované, po poufziti ji vyhodte do
uzaviratelného kose.

Bavinénou rousku pfi kazdodennim pouzivani denné dezinfikujte.
Snimejte odzadu (vyhnéte se predni ¢asti) a ihned vyhodte do
uzaviratelného kose.

Hned poté si umyjte ruce.
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